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INTRODUCCION

Liberados en la cruz







:Crees que el mundo puede cambiar?

:Que tus relaciones pueden ser restauradas?

:Que tu pasado puede ser sanado?

:Que tu futuro puede mejorar?

:Crees que nuestras iglesias pueden estar mas
comprometidas?

:Que nuestra tierra puede ser sanada?

¢ Que nuestros cuerpos pueden ser protegidos?

¢Que nuestra politica puede ser reformada?

Con PAZ, esto es posible.
Con la paz de Jesus, —nacida en la cruz—
Todas las cosas son hechas nuevas.

La cruz es mas que el método que Dios utilizé para
salvarnos.
La cruz también es el modelo de la vida cristiana.
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LIBERADOS EN LA CRUZ

INTRODUCCION

Como usar este
estudio

A continuacion presentamos una vision general de nuestro
estudio de seis semanas:

SIGNIFICADO - Aquello que es transmitido a través de la cruz de Jesus

SeSién 1 Cumplimiento La cruz de Jesus es el punto culminante de las Escrituras.

S O 2 sermclen La cruz de Jesus libera al mundo del poder de la muerte,
esion Slase del pecado y de los sistemas injustos.

La cruz es el lugar en el que Jests muestra plenamente la

SeSién 3 Solidaridad solidaridad de Dios con aquellos que son oprimidos por

los poderes del imperio.

METODO - La técnica por medio de la cual Dios cumple la paz

Los seguidores de Jesus son llamados a imitar la cruz

SeSién 4 Amor abnegado de Jesus al amar a los demas por medio del amor
abnegado.
S . . 5 Do . falleret: La cruz ensena a los seguidores de Jests que debemos
esion S RE g oA o= nle:) resistir el mal y la injusticia en el mundo.
La cruz ensena a los seguidores de Jests que debemos
SeSién 6 Amor hacia los enemigos perdonar y amar a nuestros enemigos para romper el

ciclo de deshumanizacion.
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CADA SESION

01 Tema de la sesion: Presenta un resumen del tema de la semana.

02 Preparacion: Provee una oportunidad para prepararse para el estudio con la oracién y
preguntas de reflexion.

03 Manifiesto, lectura biblica: Incluye una lectura biblica que sirve como manifiesto
(declaracion) para la sesion.

04 Mito y material, video de 8 a 10 minutos: Ofrece un video que cubre el mito
(mentiras que creemos) y material (verdades centrales) para la sesion.

05 Discusion de grupo pequeno: Alienta la discusién de grupo con preguntas. La
discusion es la parte central de este viaje donde tu tienes la oportunidad de permitir al Espiritu de
Dios a que te mueva en la direccién que debes seguir.

06 Movimiento, acciéon encarnada: Concluye con una seccién de movimiento para que
practiques a lo largo de la siguiente semana y te lleve a acciones mds concretas y encarnadas.

PARTICIPAR CON ESTE ESTUDIO

Aparta un dia y una hora designada para una reunién semanal, en persona o virtualmente, por
las préximas seis semanas. La introduccién ofrece pensamientos fundamentales y la oportunidad
de reflexion que va a estructurar las siguientes semanas. Los videos de las sesiones se accesan

a través de los cédigos QR en el libro. Estos videos fueron creados con un grupo en mente:

para que vean el video juntos y entonces trabajen el material inmediatamente después. Pero
individuos todavia tienen acceso personal a los videos, en caso de que alguien se pierda una
sesion grupal. Al final de cada sesion, se les dara recordatorios a los participantes que los alentard
a reflexionar sobre los temas claves de la sesién a lo largo de la semana.
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Recordar la cruz

Una mafiana temprano estaba hablando por mensaje de texto con una amiga que se habia
desanimado por la naoticia de la crisis en Cuba que se habia difundido por las redes sociales. Me
expreso su decepcion por la respuesta de los politicos y las organizaciones, personas por las que
habia votado y en quienes habia confiado para que lucharan por los oprimidos.

Debido a la extrema escasez de alimentos y medicamentos, en julio de 2021 se desaté una serie de
protestas contra el gobierno cubano. La situacién en Cuba ya era grave, pero la pandemia por la
COVID-19 lo habia empeorado todo. El pueblo cubano estaba sufriendo.

Mi amiga y yo crecimos en Miami, Florida, |la capital latinoamericana de Estados Unidos. Inmigrantes
de todo el mundo —pero sobre todo de América Latina— afluyen a esta ciudad. Cuba misma esta a
s6lo noventa millas (ciento cuarenta y cuatro kilometros) de la costa de Florida. Las calles de Miami
bullen con musica de salsa y el dulce néctar del cafecito corre por
nuestras venas. La influencia de la cultura cubana es evidente en

cada rincén de nuestra ciudad. dQUlén peleard

Por eso, cuando nuestro pueblo grita de angustia, no sélo oimos su PO" Ia _]USth'a?
clamor, sino que también lo sentimos.

:Qué podia decirle a mi amiga, que se sentia desesperada e impotente en esta dificil situacién? ;A
dénde podria dirigirla cuando las personas en posiciones de poder nos estaban fallando por todos
lados? ;Quién defenderia a los oprimidos? ;Quién lucharia por la justicia? ;Quién hablaria por los

que no tienen voz?

Entonces me acordé de la cruz. La cruz era una inhumana herramienta de tortura en el antiguo
mundo romano. Era una forma brutal de ejecucién que buscaba infundir miedo en todos los que

la presenciaban. Los cuerpos eran dejados colgados en esas vigas de madera durante dias para que
cualquiera que pasara por aquel lugar recordara cual seria su posible destino si se atrevia a hablar en
contra del régimen.
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Asi funcionan también las dictaduras. Los dictadores gobiernan
un pais y aplastan a cualquiera que hable en su contra. Retienen El poder
los alimentos, los medicamentos y los productos de primera
necesidad para demostrar la facilidad con la que ejercen su

de Jests vive
pgder. Los testigos qe.los horrores y las .II’UUStICIaS se llenan de ehn hosotros.
miedo de ser los préximos en ser silenciados.

Pero algo sucedié cuando Jesus fue crucificado. ;Fue algo horrible y malvado? Por supuesto.
Jesus fue sometido a un dolor fisico inconcebible, y el pecado y el mal fueron vertidos sobre sus
hombros. Sin embargo, Jests permanecié invicto. El resucité. Y el mismo poder que vive en él
ahora vive en nosotros.

El significado de la cruz

Miramos el significado de la cruz para encontrar nuestro poder y esperanza en un
mundo que anhela la paz de Dios.

La cruz es uno de los simbolos mas caracteristicos del cristianismo. Cuando era nina, mi familia
asistia a la misa en nuestra iglesia catélica local. Detras del altar habia un crucifijo. Recuerdo
que me preguntaba cémo era posible que esto —un hombre golpeado que colgaba de una cruz
ensangrentada— fuera un simbolo de adoracién. ;Cémo podria ser una imagen del amor de
Dios?

Para el mundo, la cruz es una locura. La crucifixion no era algo que pudiera celebrarse en la
antigtiedad. Ser colgado en una cruz era degradante. Significaba que eras un criminal. Significaba
que eras considerado menos que un humano, que habias sido culpado y torturado. Significaba
que Dios te habia olvidado.

Cuando Jesus fue crucificado, muchos pensaron que no podia ser quien habia dicho que era.
Claramente, o bien era un loco o un estafador. Incluso sus discipulos estaban confundidos. ;Habian
estado siguiendo a un fraude todo este tiempo? ;Se podrian haber equivocado de que Jesus es el
Mesias?

Pero entonces ocurrié la resurreccion. Ahora conocemos la verdad de Jests. Como sus discipulos,
reconocemos que lo que sonaba como una locura para el mundo era la sabiduria y el amor de
Dios por nosotros.
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Porque la palabra de la cruz es necedad para los que se pierden, pero para nosotros los
salvos es poder de Dios. Porque esta escrito:

«DESTRUIRE LA SABIDURIA DE LOS SABIOS,
Y EL ENTENDIMIENTO DE LOS INTELIGENTES DESECHARE».

;Dénde estd el sabio? ;Dénde esta el escriba? ;Donde esta el que sabe discutir en este siglo?
¢No ha hecho Dios que la sabiduria de este mundo sea necedad? Pues ya que en la sabiduria
de Dios, el mundo no conocié a Dios por medio de su propia sabiduria, agradé a Dios
mediante la necedad de la predicacion salvar a los que creen. Porque en verdad los judios
piden sefiales y los griegos buscan sabiduria; pero nosotros predicamos a Cristo crucificado,
piedra de tropiezo para los judios, y necedad para los gentiles. (1 Corintios 1:18-23)

Para el seguidor de Cristo, la cruz representa amor, esperanza, gozo y paz. La misericordia de Dios
hacia nosotros se nos muestra plenamente en Jesus yendo voluntariamente a la cruz para abrir un
camino de regreso a Dios. A pesar de nuestra propia desobediencia y propension al pecado, aun
asi nos elige. Aun asi nos ama. Aun asi nos libera del pecado, de la muerte y del mal. Se humillé
haciéndose obediente hasta la muerte, una muerte tortuosa en una cruz (Filipenses 2:8).

La cruz es el umbral que abre la puerta al reino invertido de

Dios. El reino de Dios no se trata de quién es el mejor, el mas La cruz es el umbral
que abre la puerta

poderoso o el mas fuerte. Se trata de que el poder de Dios
se manifieste en nuestra debilidad y obtenga la victoria a

través de.I sacrifi.cio..Jes(Js sabia que t‘nés allade la c;ryz habria al reino ,’nvert"do
un gozo indescriptible del que podriamos ser participes .

(Hebreos 12:2). Nos es dado reunirnos con Dios por la de Dios.
eternidad.

Puede que la cruz haya sido una herramienta malvada utilizada por los romanos, pero sabemos
que Dios toma el mal de este mundo y lo usa para bien. En este caso, Dios usé la cruz para traer
el perdén de nuestros pecados. La utilizd para rescatarnos de la muerte y de la separacién de su
presencia, y para traer la restauracion del shalom.

Por medio de esta victoria divina, Jesus comienza a traer la liberacién de todas las fuerzas espirituales
que se manifiestan en la opresién a nuestro alrededor, ya sea en el ambito politico, social, o en los
sistemas y procesos en los que existimos. Ahora que hemos sido hechos justos, como seguidores

de Jesus, somos llamados a vivir en la realidad de que hemos sido liberados, y a trabajar para que la
libertad sea una realidad para todos ahora mismo.

La cruz es donde Dios comienza a hacer nuevas todas las cosas. Y a nosotros nos es dado poder unirnos
a él en esa misién. Como seguidores de Cristo, nosotros también llevamos el amor, la esperanza,
el gozo y la paz-adondequiera que,vamos. L:a cruz,es nuestro ejemplo sobre cémo podemos presionar

contra los modelos.de este mundo Y seguir ‘el camino deJesUs, que‘es mucho ‘mejor. .
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El método de la cruz

La cruz de Jesus ofrece patrones que dan forma a la manera en que lo seguimos.

La cruz no es simplemente la fuente de liberacién personal, social y espiritual. La cruz también

da forma a la manera en que los cristianos somos llamados a vivir, pensar y actuar en el mundo.
Mientras que algunos creen que el propdsito de la cruz sélo es brindar perdén a la humanidad,

el Nuevo Testamento muestra claramente que la cruz es también el modelo al cual conformamos
nuestras vidas y en el que vivimos como pueblo de Dios. Por lo tanto, vemos el método de la cruz
como la forma de la vida cristiana.

Esto se llama cruciformidad.' Como dijo el estudioso del Nuevo Testamento Michael Bird: «La cruz
no es simplemente un principio de fe con el que debemos estar de acuerdo: es un manifiesto que
debemos seguir. Los cristianos no estan llamados simplemente a
creer en la cruz, sino mas bien a vivirla».2

Los cristianos

son llamados Cuando leemos las Escrituras, podemos identificar tres principios

. . (amor abnegado, resistencia no violenta y amor hacia los enemigos)
a vivir ’a cruz. que proporcionan un marco para que la cruciformidad promueva

la paz en este mundo. A medida que exploremos estos principios,
aprenderemos lo que significa ser conformado a la imagen de Cristo. Aprenderemos a ser agentes
de paz en un mundo que no entiende por qué querriamos unirnos a Jesus en la cruz. La lealtad
hacia la cruz es una rebelién contra el mundo y le muestra al mundo quiénes somos, y que
seguiremos amando a la gente y buscando la paz porque eso es lo que hace nuestro Dios.

Pienso de nuevo en mi amiga y en los muchos otros que se preguntaban como reaccionar a las
crisis en Cuba. Sabemos que, gracias a la cruz, no somos impotentes. Somos poderosos. También
sabemos que el mundo quizas no reconozca nuestro poder. Aunque el mundo pueda usar la
fuerza o la violencia, nosotros nos distinguimos por la paz y el amor. Mostramos a un mundo
corrompido un camino que lleva al shalom pleno.

¢Y cémo logramos esto? Sacrificando nuestro tiempo y nuestros recursos para concientizar
y brindar ayuda cuando y donde podamos. Nos resistimos a la injusticia y a la opresién, y
defendemos a los oprimidos. Amamos a nuestros enemigos, incluidos los opresores, porque
sabemos que nosotros también necesitamos el amor de Jests. Ofrecemos el perdén a todos
porque Dios no niega el perdon a nadie.

El pueblo cubano y todos los que sufren en este mundo no son olvidados, ni por Dios ni por el
pueblo de Dios.
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